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Por Jane Sutter

Muchas cosas pueden salir mal ine-
speradamente cuando los nifios estan
solos en casa. ;Cémo pueden los padres
ensefar a sus hijos a responder a una var-
iedad de emergencias, como un inodoro
desbordado o una quemadura por una
taza de chocolate caliente derramada? Sin
mencionar los peligros de que extrafios
lleguen a la puerta de entrada.

Lynn Fulmore imparte clases para nifios
de 7 a 12 anos sobre coémo tomar deci-
siones inteligentes cuando estan solos en
casa o en casa con hermanos y los padres
no. Fulmore es la fundadora e instructora
principal de EPIC Trainings: Emergency
Preparedness Instruction and Certifica-
tion.

Paramédica jubilada, Fulmore y sus
asociados (muchos son maestros jubila-
dos) imparten estas clases en centros de
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recreacion de la zona y en reuniones de
grupos de jovenes de la iglesia, tropas de
Nifos Escuchas y Nifas Escuchas, etc. Los
temas que se cubren incluyen primeros
auxilios basicos, cdmo tratar con extranos
en la puerta, responder el teléfono, sequ-
ridad en Internet y como reaccionar ante
emergencias como cortes de energia e
incendios. Lo que sigue a continuacion es
solo una parte de lo que Fulmore ensefa
en clase.
Conocimiento de primeros auxilios

Por lo general, los ninos mas pequenos
(de 7 u 8 anos) de la clase no van a estar
solos en casa, sino con un hermano mayor,
dijo Fulmore. Conocer los primeros auxil-
ios basicos es una preocupacién popular
para los padres de niflos mas pequefios,
dijo Fulmore, porque ;qué pasa si el her-
mano mayor se lesiona? ;Un nifo mas
pequefio sabria qué hacer?

Fulmore dijo que los padres deben ase-
gurarse de que los nifos sepan dénde
estd el botiquin/caja/cajén de primeros
auxilios en la casa y que esté a su alcance,
no en un estante alto donde los nifos
no puedan alcanzarlo. Los padres deben
revisar el botiquin de primeros auxilios
periddicamente, como cuando adelantan
o atrasan los relojes, para asegurarse de
que esté bien provisto de vendajes y otros
elementos.

Conexiones telefénicas

Hoy en dia, muchos hogares ya no
tienen lineas telefdnicas fijas. Los padres
tienen teléfonos moviles, pero si el nifo
no tiene un teléfono movil, ;como puede
[lamar al 911, a uno de sus padres, a un
vecino, etc.? Fulmore dice que a veces
un padre dice: “No creo que mi hijo de 9
afos tenga la edad suficiente para tener
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un teléfono movil”. Fulmore contrarresta
eso con: “Si cree que no tienen la edad
suficiente para tener un teléfono movil,
entonces probablemente no tengan la
edad suficiente para quedarse solos en
casa porque es una responsabilidad igual.
Y ahora se quedan solos en casa sin un
medio de comunicacién. Eso es realmente
preocupante, ya sea que llamen al 911
porque alguien estd herido, porque hay
un incendio o porque alguien estd en la
puertay tiene miedo”.

En cuanto a los teléfonos moviles,
Fulmore recomienda que los padres no
sélo programen sus numeros de teléfo-
no movil en el teléfono de sus hijos, sino
también los de su oficina. Otros nimeros
que se pueden incluir son el del cine si los
padres han ido al cine; el de tiendas como
Walmart o Target si un padre va de com-
pras alli porque las llamadas pueden cor-
tarse; el nUmero de teléfono de un vecino
de confianza.

Por ejemplo, si hay un corte de luz en
casa, si el nifo tiene el niumero de telé-
fono de un vecino, puede llamar alli para
ver si tiene electricidad. Esos niumeros de
teléfono también deberian estar publi-
cados en algun lugar accesible, como en
el refrigerador, dijo Fulmore. Esto podria
incluir una lista de las alergias que pueda
tener el nifo, que es una informacién im-
portante si hay una emergencia médica.
¢En quién puede confiar un nifio?

Fulmore recomienda que los padres en-
sefien a sus hijos la diferencia entre alguien
que conocen y alguien que es un miembro
de la familia o un amigo de confianza de la
familia. Por ejemplo, el cartero puede ser al-
guien que el nifo conoce, y eso puede darle
una falsa sensacion de familiaridad. Incluso
si a un nino se le ha indicado que no abra
la puerta cuando esta solo en casa, puede
pensar: “Oh, sé que es el cartero, asi que si
estd tocando el timbre (y sosteniendo un
paquete), abriré la puerta”

Fulmore les dice a sus estudiantes: “No,

en realidad no conocen al cartero. Puede
dejar el paquete afuera”.

Incluso si uno de los padres esta en casa,
ya sea despierto o durmiendo, se le debe in-
dicar al nifo que no abra la puerta, sino que
llame al padre y le haga saber que hay algui-
en en la puerta.

Fulmore también expresé su preocu-
pacion por el servicio que permite entre-
gar paquetes dentro del garaje de una casa
mediante acceso electrénico. Por ejemplo,
supongamos que un nifo solo en casa sale
al garaje para sacar algo de un congelador.
La puerta del garaje podria estar abierta y
un extrano podria estar dentro entregando
un paquete. “Es otra capa de seguridad que
no deberia dejar pasar por su propia conve-
niencia’, dijo.
i{Cudl es el mayor temor de un niio
cuando esta solo en casa?

Fulmore les hace esa pregunta a sus
alumnos. “Su mayor temor es que sus pa-
dres se lastimen y no lleguen a casa’, afir-
ma Fulmore. Para ella, esa respuesta es
desgarradora y un buen recordatorio de
que los nifos realmente aman a sus pa-

CLASES DE SEGURIDAD EN CASA:

EPIC Trainings: Emergency Preparedness Instruction & Certifications ofrece clases de
dos horas para ayudar a los nifos a estar preparados para estar solos en casa de manera
segura. También ofrece clases para nifos, adultos, profesionales y personal de respuesta
a emergencias sobre CPR (siglas en inglés para Resucitacién cardiopulmonar), primeros
auxilios, capacitacion para nineras, seguridad de entrenadores, seguridad en Internet,
capacitaciones de OSHA y “Just Yell FIRE", una clase de concienciacion sobre defensa
personal para mujeres de 11 aios hasta la edad universitaria.

Para obtener mas informacion, visite https://www.epictrainings.com/ o llame a Lynn
Fulmore al 585-615-4379 o envie un correo electrénico a email@epictrainings.com.
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dres. Si los padres llegan tarde y no van a
llegar a casa a la hora prevista, deberian
[lamar a sus hijos para aliviarles la incerti-
dumbre o la ansiedad.

Si se produce un incendio:

De todos los temas que Fulmore y sus
asociados cubren en clase, Fulmore dijo
que el concepto mas dificil de entender
para los ninos es qué hacer si hay un in-
cendio en la casa donde hay hermanos.
Fulmore les dice a los niflos que, si la casa
estd en llamas, “Sal de la casa. Eso significa
que dejes todo y a todos, y llegues al lu-
gar de encuentro (designado), y tu trabajo
es llamar al 911 y avisarles quién queda
dentro de la casa. Ese es el concepto mas
dificil de entender para ellos, que no irian
a buscar a su hermano o hermana”. Por su-
puesto, si el hermano de un nifo estd en
la misma habitacién, “tdmalo de la mano
y vete’, dijo Fulmore. Pero si un hermano
esta arriba o abajo, ella quiere que el nifo
grite al salir por la puerta para Ilamar su
atencién, pero que no suba por él. “Les
explicamos lo desgarrador que seria para
ellos si sus dos padres no volvieran a casa.
Lo horrible que seria. Si uno llega a casa,
al menos te quedas con uno. Asi es como
se sentirian tus padres en caso de un in-
cendio”. Dijo que a los nifos no les gusta
escuchar esto y a veces se emocionan,
pero entienden por qué Fulmore les estd
diciendo esto. Les enfatiza: “Esto es terri-
ble, pero es una responsabilidad, y si no
sientes que estas listo (para estar en casa
sin un padre), sé honesto con tus padres.
No significa que no seas maduro, significa
que eres responsable y eres maduro para

Continua en la pdgina 3
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decir que no creo que esté listo para esto
todavia”.
Cocinar cuando esta solo

Debido a la preocupacién por los incen-
dios y las quemaduras, Fulmore ensefia a
los nifos a no usar la estufa, el microon-
das ni ningun otro electrodoméstico de
cocina cuando estan solos en casa. Dijo
que las dos cosas principales con las que
los nifos se queman son las palomitas de
maiz para microondas (debido al vapor
que sale de la bolsa cuando un nifo in-
tenta abrirla) y el chocolate caliente der-
ramado. A menudo, los microondas se
colocan en lo alto y debajo de un armario,
a la altura de los ojos de un adulto, pero
no de un nifo. Por lo tanto, el nifo que
saque una taza de chocolate caliente del
microondas podria derramarlo sobre si
mismo y sufrir una quemadura.

“Hay tantas cosas que considerar que
son unasegunda naturaleza para nosotros
(los padres) porque lo hemos hecho du-
rante tanto tiempo, pero para los nifios
hay tantas cosas que pueden salir mal’,
afirmoé Fulmore. Incluso un pequefo tro-
zo de papel de aluminio dejado en un re-
cipiente de refrigerio apto para microon-
das puede provocar un incendio en un
microondas, por ejemplo.

Para ayudar a los niflos a pensar en
refrigerios o comidas que no requieran
coccién, Fulmore le pide a cada niflo de la
clase que comparta una idea, y los nifos

elaboraran una larga lista de ideas.
i{Qué pasa si el inodoro se desborda?

Ese es un tema en el que la mayoria de
los padres no piensan cuando preparan
a sus hijos para estar solos en casa, dijo
Fulmore. Cuando les pregunta a sus es-
tudiantes qué harian si el inodoro se des-
borda, lo mas frecuente es que escuchen
“cerrar la puerta del bafo y esperar a que
el padre llegue a casa”.

Por supuesto, eso podria resultar en que
un padre llegue a casa y se encuentre con
un verdadero desastre. Si el inodoro esta
tapado y se desborda, Fulmore da instruc-
ciones de “no tirar de la cadena de nuevo’,
sin importar lo avergonzado que pueda
sentirse el nifo. Un niflo mayor podria ser
capaz de usar un destapador. La mayoria
de los nifos no saben como cerrar el flujo
de agua, por lo que Fulmore lleva a sus es-
tudiantes a un bano y les muestra dénde
esta la valvula de cierre del inodoro.
i{Cuando estan listos los nifios para que-
darse solos?

En el estado de Nueva York, no hay una
ley que determine a qué edad se puede
dejar a los nifos solos en casa. “Eso se
debe a una razén, porque cada nifo es dif-
erente’, dijo Fulmore.

Su hijo, a los 8 aios, podia quedarse en
casa por periodos cortos de tiempo, como
cuando su madre salia a buscar una receta
y regresaba enseguida, dijo Fulmore. Su hija
era bastante diferente y no tenia la madurez

CONSEJOS PARA MANTENER SEGUROS A LOS NINOS EN CASA:

A continuacion, se incluyen ideas adicio-
nales de HomeAdvisor Powered by Angi:

Linternas y kits de emergencia: Muéstreles
a los ninos dénde se guardan las linternas
y asegurese de que siempre estén carga-
das con baterias nuevas. Aparte del bot-
iquin de primeros auxilios, prepare un kit
de emergencia que contenga cosas como
una radio de cuerda y documentos famil-
iares importantes. Muéstreles a los nifos
dénde encontrarlo y qué hacer con él en
caso de que ocurra un desastre repentino.
Cémo hacer funcionar el sistema de alar-
ma: Si tiene un sistema de alarma de se-
guridad, practique la interaccién con él
para que los nifos se sientan comodos al
configurarlo, desactivar ciertas funciones
y activarlo manualmente en caso de una
emergencia. Es mejor no mostrarles cémo
desactivarlo por completo y permitir la en-
trada de visitantes o intrusos inesperados.
Guarde los articulos peligrosos: Retire
o guarde bajo llave de forma segura los

articulos y las armas que puedan causar
danos accidentales, como encendedores,
fésforos, pistolas, municiones y cuchillos.
Guarde de forma segura el alcohol, los
medicamentos y los limpiadores domésti-
cos que pueden ser venenosos si se ingi-
eren, como detergentes, blanqueadores,
pesticidas, productos de limpieza y liqui-
dos inflamables.

Limites de Internet, juegos y TV: Establez-
ca restricciones en Internet y la TV para
asegurarse de que sus hijos no tengan
acceso a contenido que seria inapropiado.
Guarde el contenido para adultos, como
videojuegos violentos o peliculas para
adultos, que preferiria que no vieran. Si
usted no esta presente para supervisar su
acceso, es posible que, intencionalmente
0 no, se topen con material que podria
causarles angustia.

Para obtener mas consejos, visite https://
www.homeadvisor.com/r/child-safety-
guide-home-alone/
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suficiente para quedarse en casa hasta los
12 aios.“Por eso, conocer a sus hijos, conoc-
er sus fortalezas” es importante para que los
padres tomen esa decision.

Fulmore dijo que estd descubriendo
que mas padres dejan a sus hijos solos
en casa los dias en que las escuelas estan
cerradas por los dias de conferencia del
superintendente o los feriados. “Los pa-
dres simplemente no tienen tantos dias
libres” disponibles para quedarse en casa.
Sus clases son especialmente populares
en mayo Yy junio antes de que las escuelas
cierren por el verano y los padres estan
decidiendo si sus hijos son lo suficiente-
mente responsables como para estar so-
los en casa, aunque sea parte del dia. Sus
clases también son populares entre los pa-
dres (incluidos los maestros) que necesi-
tan irse a trabajar temprano por la manana
antes de que llegue el autobus escolar del
nifo. De esta manera, el nifo esta soloy es
responsable de prepararse para la escuela.
O, a veces, un padre puede estar en casa,
pero, como trabaja en el turno de noche,
estd durmiendo o haciendo la siesta, por
lo que quiere que sus hijos estén seguros.

Si bien los padres no asisten a las clases
con sus hijos, Fulmore les pide que lleg-
uen 15 minutos antes de que finalice la
clase para escuchar directamente de sus
hijos lo que han aprendido. Después de la
clase, envia por correo electrénico un libro
de ejercicios a los padres como herramien-
ta de seguimiento.

Jane Sutter es una escritora independiente
que vive en Rochester.
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ROMAN CATHOLIC
DIOCESE OF ROCHESTER

El Boletin Creacion
de un Entorno
Seguro

se publica trimestralmente por
la Diocesis Catélica Romana
de Rochester con el objetivo
de ayudar a todos nosotros a
mantener seguros a los niflos y
adultos vulnerables en el hogar,
en la iglesia y en todos los
lugares en la comunidad.

Puede dirigir sus comentarios a:
Tammy Sylvester,
Coordinadora diocesana de
Educacion Sobre Entorno Seguro
y Cumplimiento
585-328-3228,

0 en Tammy.Sylvester@dor.org.

Victimas de abuso sexual
por cualquier empleado de la Iglesia
deben ser reportadas a las
autoridades civiles siempre.
Para reportar un caso de posible
abuso sexual y recibir ayuda
y orientacion de la
Didcesis Catdlica Romana
de Rochester, contacte a
la Coordinadora de
Asistencia a las Victimas diocesana:

Deborah Housel
(585) 328-3228, ext. 1555;
gratis 1-800-388-7177,
ext. 1555
victimsassistance@dor.org

Todas las fotos en este
boletin son para propdsitos de
ilustracién solamente

RECURSOS DE SEGURIDAD ADICIONALES

RECURSOS
DE SEGURIDAD
EN LINEA

Webronauts Internet Academy:
http://pbskids.org/webonauts/

Juego PBS Kids que ayuda a nifios
mds jévenes entender los conceptos
bdsicos de conducta y seguridad
en Internet.

NSTeens:
http://www.nsteens.org/

Un programa del Centro Nacional para
Ninos Desaparecidos y Explotados que
tiene juegos interactivos y videos sobre
varios temas de sequridad en Internet.

PARA PADRES:

Common Sense Media

https://www.commonsensemedia.
org/parent-concerns
Una pdgina web actualizada
frecuentemente que estd repleta de
recursos. Dedicada a mejorar las vidas
de nifios y familias proporciondndoles
informacion y educacion

Family Online Safety Institute:
http://www.fosi.org/

iKeepSafe:
http://www.ikeepsafe.org/

Recursos para padres, educadores,
nifos y parroquias sobre cémo
navegar las tecnologias méviles
y los medios sociales

Faith and Safety:
http://www.faithandsafety.org

Seguridad en un mundo digital,
un proyecto conjunto de la
Conferencia de Obispos Catdlicos
de EE.UU. y Griego
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INFORMACION SOBRE
RECURSOS LOCALES
Y CONTACTO

Bivona Child Advocacy Center
(Condados de Monroe, Wayne)

www. BivonaCAC.org
585-935-7800

Chemung County Child
Advocacy Center:
607-737-8449
www.chemungcounty.com

Child Advocacy Center of
Cayuga County:
315-253-9795
www. cacofcayugacounty.org

Finger Lakes Child
Advocacy Program
(Ontario County):
www. cacfingerlakes.org
315-548-3232

Organizacion Darkness to Light:
www. d2l.org

STEUBEN COUNTY:
Southern Tier Children’s
Advocacy Center:

www.sthcs.org
716-372-8532

NYS State Central Registry
(Linea de Aukxilio para Reportar
Abuso de Nifos):
1-800-342-3720

NYS Child Advocacy Resource

and Consultation Center (CARCC)
866-313-3013

Tompkins County
Advocacy Center:
www.theadvocacycenter.org
607-277-3203

Wyoming County Sexual Abuse
Response Team:
585-786-8846

Yates County Child
Abuse Review Team:
315-531-3417, Ext. 6



