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Conversación espiritual sinodal en grupos pequeños 
Tiempo de la sesión de conversación en grupos pequeños: 1.5 horas 

(*Este tiempo no incluye una presentación y cierre en grupo grande.) 

Introducción y repaso de dinámicas de grupo (10 minutos) *6-8 personas por grupo. 

A. Dar la bienvenida a los participantes e invitarle a cada persona a ofrecer una muy breve introducción. 

B. Pedir al grupo voluntarios para tomar notas/reportar al grupo grande y cronometrista. Las notas del anotador 
se entregan al facilitador del grupo pequeño después de la conversación en grupos pequeños y el intercambio 
en grupos grandes. 

C. Compartir de las reglas básicas. 

1. Esta conversación es un lugar seguro para hablar. Nos trataremos unos a otros y a lo que digan con 
reverencia y respeto. 

2. Una persona habla a la vez. 

3. Escucharemos con la mente abierta. No responda a los comentarios de otra persona a menos que sea para 
hacer preguntas aclaratorias. Cada persona comparte su propia historia, experiencia y realidad. 

4. Interrumpiremos la conversación a ciertos momentos para orar y reflexionar en silencio. 

5. Nuestro modo principal es el diálogo: cuando hablamos, nuestro propósito es avanzar en la conversación. 
Por favor, evite discusiones o comentarios. Manténganse en el tema. 

6. Respete el límite de tiempo de hablar para que todos puedan compartir. A todos se les pide que participen 
en el intercambio. 

7. El facilitador es último en el compartir en cada ronda. 

8. Esta es una conversación con visión hacia el futuro, así que inclínense hacia ideas para avanzar hacia la 
unidad, el compromiso y la misión. 

D. Las preguntas que deben responderse al final de la conversación son las siguientes: 

1. Compromiso personal y parroquial/comunitario: ¿Cómo podemos animar y realizar relaciones más 
sólidas entre la(s) estructura(s)/organización/liderazgo/vida de la Iglesia y cada persona 
bautizada que nos mueva hacia una mayor unidad como un solo Cuerpo de Cristo al proclamar al 
Señor Resucitado y Su Evangelio para nuestra Diócesis hoy? 

2. Compromiso con la Iglesia Diocesana: ¿Cómo pueden las estructuras y la organización de la Iglesia 
ayudar a todos los bautizados a responder al llamado a proclamar el Evangelio y a vivir como una 
comunidad de verdad, amor y misericordia en Cristo? 

ORAR y REFLEXIONAR: Oración y preparación personal (3 minutos de silencio para oración y reflexión) 

 Orar juntos: Ven, Espíritu Santo, llena los corazones de tus fieles y enciende en ellos el fuego de tu amor. Envía 
Tu Espíritu y serán creados, y renovarás la faz de la tierra. Oh, Dios, que has enseñado los corazones de los 
fieles a la luz del Espíritu Santo, concédenos que en el mismo Espíritu seamos verdaderamente sabios y nos 
regocijemos siempre en su consuelo. Por Cristo nuestro Señor. Amén. 

 Reflexionar en silencio y prepararse para compartir: La misión de la Iglesia de Cristo, que en conjunto 
incluye el liderazgo jerárquico, los laicos que sirven, las comunidades de fieles y todos los hij@s bautizados 
de Dios, es proclamar al Señor Resucitado y Su Evangelio a todos quienes encontramos y en todo lo que 
hacemos. 
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Pregunta de guía para ronda #1: Como comunidad de fieles y como hijos bautizados de Dios, ¿cuáles son las 
causas y realidades que contribuyen a la desunión y falta de compromiso en nuestra comunidad de fe local? 

Ronda #1: (3 minutos por participante) No se toman notas grupales durante esta ronda. 

 Compartir y escuchar: Cada participante toma un turno de 3 minutos para responder a la pregunta guía 
sobre la acaban de reflexionar en silencio. Todos los demás escuchan atentamente y con el corazón abierto. 

ORAR y REFLEXIONAR: Reflexión en silencio en grupo (3 minutos) 

 Reflexionar en silencio: A partir de las experiencias compartidas por los demás participantes, ¿qué se dijo 
que me conmovió, despertó mi interés, me abrió los ojos a otra realidad? ¿Qué dice y suscita en mí el 
Espíritu Santo a partir de las experiencias compartidas? 

Ronda #2: (2 minutos por participante) Ronda de toma de notas. 

 Compartir: A partir de las experiencias compartidas por los demás participantes, ¿qué se dijo que me 
conmovió, despertó mi interés, me abrió los ojos a otra realidad? ¿Qué dice y suscita en mí el Espíritu Santo 
a partir de las experiencias compartidas? 

ORAR y REFLEXIONAR: Reflexión en silencio en grupo (2 minutos) 

 Recordando lo que se compartió en la Ronda 2, reflexione sobre las siguientes preguntas: 

1. Compromiso personal y parroquial/comunitario: ¿Cómo podemos animar y realizar relaciones más 
sólidas entre la(s) estructura(s)/organización/liderazgo/vida de la Iglesia y cada persona bautizada 
que nos mueva hacia una mayor unidad como un solo Cuerpo de Cristo al proclamar al Señor 
Resucitado y Su Evangelio para nuestra Diócesis hoy? 

2. Compromiso con la Iglesia Diocesana: ¿Cómo pueden las estructuras y la organización de la Iglesia 
ayudar a todos los bautizados a responder al llamado a proclamar el Evangelio y a vivir como una 
comunidad de verdad, amor y misericordia en Cristo? 

Ronda #3: Discernimiento en oración y sugerencias para la acción (20 minutos) Ronda de toma de notas en 
preparación para compartir e informar en grupos grandes. 

 Compartir en grupo: ¿Cómo nos ha movido el Espíritu Santo a responder a las dos preguntas principales 
que se nos han propuesto hoy? (Vea las preguntas enumeradas anteriormente en la Ronda 3). 

- Respuesta a la pregunta #1: Identifique y haga una lista de sugerencias para avanzar como un Cuerpo 
de Cristo unido en la proclamación del Señor Resucitado y Su Evangelio en nuestras propias 
comunidades de fe. 

- Respuesta a la pregunta #2: Identifique y enumere sugerencias sobre las formas en que la Iglesia 
Diocesana local y el pueblo fiel de Dios pueden cooperar y colaborar para proclamar el Evangelio como 
una comunidad de verdad, amor y misericordia en Cristo. 

ORACIÓN de GRATITUD y RESPUESTA: Pida a la persona que toma notas que revise las notas para 
compartir de la Ronda #3. 

 Lea en voz alta, como una oración de gratitud, todas las sugerencias enumeradas para avanzar como un 
Cuerpo de Cristo unido e impulsado por la misión. Después de leer las notas, invite a cada participante a 
agregar una breve frase de gratitud por la oportunidad de compartir juntos esta conversación llena del 
Espíritu. 


